
GEOGRAPHIE  
  

LES LITTORAUX FRANÇAIS 
 
Mardi, quand tu as fait ton travail d’EMC, tu as pu voir que notre région, la Normandie, s’ouvre largement 
sur la mer. Tu as repassé en bleu toute sa façade maritime.  
Aujourd’hui, nous allons aller découvrir les côtes françaises. 
 
Regarde ces vidéos 
https://www.youtube.com/watch?v=XF98zFzVl-8 
https://www.youtube.com/watch?v=OBLNQx7QjaE 
 
Ecris le nom des mers et océans qui bordent la France.(4 réponses) 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
 
Complète avec les mots : Côte sableuse / Côte rocheuse / Côte à falaises / Côte marécageuse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Donne une définition du mot littoral : 
 
Le littoral, c’est _____________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

  

 
 



 
 
 
 
Fais le travail demandé. 
Sur cette carte, 

- écris en bleu en bonne place : MER du Nord – Océan Atlantique – Mer Méditerranée et  Manche 
- au crayon de couleur marron , colorie les côtes rocheuses (comme en Bretagne) 
- au crayon de couleur gris, colorie les côtes à falaises (comme en Seine Maritime) 
- au crayon de couleur jaune, colorie les côtes sableuses (comme à Ouistréham) 
- au crayon de couleur vert , les côtes marécageuse (comme en Camargue dans le delta du Rhône) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cherche et écris le nom d’une  île 
 

- de la Manche : ____________________  de la Mer Méditerranée : _________________ 
 
- de l’Océan Atlantique : ____________________________________ 

 


