CONSEILS POUR ORGANISER LA JOURNEE DE VOTRE
ENFANT DE MATERNELLE

Malin :

Toilette &

habillage Activites

Repos

-

Temps calme

Petit
dejeuner

Votre enfant a besoin de repgres et de stabilité pour se situer dans le temps. Nous vous propaosons le déroulé de ce que peut &tre une journée 2 la maison.

Gréce 3 la répétition des moments vécus, vatre enfant peut anticiper sur ce quiva amriver. A l'aide de cette frise, vous pouvez également &changer ensemble
sur ce qui a &té fait au cours de la journée en reliant les moments les uns aux autres [avant, aprés, ce matin, cet aprés-midi, ce soir... ).

Puis, vous utiliserez un calendrier chaque jour avec votre enfant afin qu'il puisse se repérer dans la semaine.



Apres-midi :

Toilette

Activites Jeux
libres

\
A L

Gouter Diner Coucher



